Phan mém Xay dwng Thwc don Can bang Dinh dwéng thurc hién béi Bé Gido duc va Pao tao,
Céng ty Ajinomoto Viét Nam va Vién Dinh dwéng Quéc gia

THU'C DON TUAN 10 tir 06/11/2023 --> 10/11/ 2023

I. Thong tin dinh dwéng chi tiét cta thwe don cho 1 hoc sinh tir 8-9 tudi

STT Thw Mén chinh| Mén man Mén canh Mén xao Trang miéng
Tiéu chuan
1 Hai Com Cé ba sa chién | Canh bong cai khoai | Cai ngot ca chua xao Tao
6/11/2023 gion tay néu thit ga thit X6i man
) Ba Com Thit kho khoai | Canh bi ngoi ca rét | Dau dia, ca rét xao Banh qui
7/11/2023 mén nau thit bo thit Bun cha ca
Tw L £ Canh chua rau Su su ca rét xao toi Chuéi
3| 8112023 Com  |Thitgakhonam| o < gia ndu thit (Méi) PUDDING
4 Nam Com Dau hi thit kho | Canh céi thao bi dd BSD cai hanh tav xao Sira chua Msu
9/11/2023 ca chua ndu thit P y chao ga
. . 3 : rau cau nhan
Sau Tring chién thit| Canh rau dén khoai P PR .
5 10/11/2023 Com bo ca chua lang nAu thit Gia do ca rot xao thit nhL~_Jc_5FJgr
Sira Milo
Ghi chu: W' Phan tram nang lvong dwoc tinh trén téng nang luong clia mét ngay.

@ Phén tram Protein, Lipid, Glucid dwoc tinh trén téng nang luong cta mét bira.

® Téng sé loai nguyén liéu st dung trong thuc don, khéng bao gém gia vi.
@ Téng Iwong rau ¢t qua trong thuc don, chuwa bao gém trai cay trang miéng.
®) Téng lwong mudi tr cac gia vi chira mubi str dung trong thuc don.




